1 AeHb

Muwesble Bewectsa | OHePreT™ [ o
MpveM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoa Heckan peuen-
nopuuu| Benku, r | XXupsbl, r b T LEeHHOCTb, Typb
Kkan
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 150 29,0 20,2 40,8 467,8| 224
BUTOYKM N3 KYP 110 16,99 19,5 3,91 259,63
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134| 433
MAKAPOHHbIE U3[ENNA OTBAPHbLIE 180/5 6,6 5,76 37,56 229,2| 331
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 70 4,6 0,6 29,7 142,8
BYNTOYKA NNAKOMKA 50 4,0 4,1 28,4 167,3| 422
Wroro 3a npuem nuwm: 765 64,09 52,66 165,17 1400,73
Ob6epn
OrYPEL| CBEXUI 100 0,8 0,1 2,5 13,9
BOPLL, C KANYCTOW 1 KAPTO®ENEM CO CMETAHOW 250/5 9,0 11,1 13,0 191,0 76
LbINAATA, TYLWEHHbLIE C COYCOM 90 8,72 13,5 6,62 183,7[ 310
KALLIA rPEYHEBASA PACCBINYATAA 180 4,32 5,562 45,24 247,2| 323
KOMIMOT 13 CBEXMX ®PYKTOB 200 0,2 0,2 27,9 115] 394
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 70 4,6 0,6 29,7 142,8
OPYKT 200 2,9 1 40,7 186,2| 340
Wrtoro 3a npuem nuwm: 895 30,34/ 31,82 137,76 964,8
Bcero 3a geHb: 94,43 84,48 302,93 2365,53
1
2 neHb
Muwesble Bewectsa | OHePre™-[ N,
MpveM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson Heckan peuen-
nopuuu| Benku, r | XXupsbl, r . LUEeHHOCTh, —
Kkan
3aBTpak
LIbINIATA OTBAPHbIE 90 7,9 6,5 2,4 100,3[ 310
MIOPE KAPTO®EIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 1748 128
ONAIbK C CAXAPOM 100 4,4 8,6 27,5 204,7| 401
MONOKO CryWEHHOE 15 0 0 0 0
XINEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 653| 430
Wroro 3a npuem nuwym: 620 18,6 21,7 86,6 616,5/
Ob6en
CAJIAT N3 CBEXXMX NOMMOOPOB U OryPLIOB 100 0,9 10,1 2,9 106 23
CYN KAPTO®ENBHBIVI C KPYTNOW 250 2,4 2,8 20,5 117,5 98
XAPKOE MNO-JOMALIHEMY 180 20,28 19,32 16,08 319,2| 258
XIEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4
KNCENb 200 0,1 0,1 27,9 113|411
BYNTIOYKA OCOBAA 70 6,7 1,4 39,4 196,5| 434
VIOTYPT 150 3 2,3 4,5 72
Wroro 3a npuem nuwu: 1185 36,48 37,12| 145,08 1086,8
Bcero 3a aeHb: 55,08 58,82| 231,68 1703,3




3 AeHb

Muwesble Bewecta | OHePreT™ [ o
MpveM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoa Heckan peuen-
nopuuu| Benku, r | XXupsbl, r b LEeHHOCTb, Typb
Kkan
3aBTpak
OMINET HATYPATbHbIV 150 14,42 23,8 2,72 282,88 214
BUTOYKM PYBIEHBIE 13 MTUL|bI 100 14,4 16,7 9,4 245,6| 306
CAJAT N3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 100 1,6 5,1 6,9 80 35
YA C CAXAPOM W IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 431
OPYKT 200 2,9 1 40,7 186,2| 340
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4
Wrtoro 3a npuem nuwm: 785 35,92 46,9 90,92 933,88
Ob6epn
CAITAT N3 PEOVNCA C OI'YPLIAMU 100 0,9 6,1 2,5 68,6 31
CYIN KAPTO®EJIbHBIN C TOPOXOM 250 12,9 10,7 19,1 2251 99
PbIBA NPUMYLWEHHAA 100 17,8 5,8 0,3 124,7( 227
MIOPE KAPTO®ENbHOE 180 3,72 6,48 24,36 169,2| 335
HEKTAP 200 1 0,2 19,8 86| 442
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6
NEYEHLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1
Wrtoro 3a npuem nuwm: 900 41,22 32,58 105,36 880,3
Bcero 3a aeHb: 77,14 79,48| 196,28 1814,18
3
4 peHb
Muwesble Bewectsa | OHePre™-[ N,
MpveM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson Heckan peuen-
nopuuu| Benku, r | XXupsbl, r b LUEeHHOCTh, —
Kkan
3aBTpak
NyOVHr N3 TBOPOTA 150 22,5 15 35,25 366 225
MONOKO CryUEHHOE 30 0 0 0 0
KOPEMHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM CIYLEHHbBIM 200 2,9 3,1 22,1 128,4| 380
XIEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 45 3 0,4 19,1 91,8
®PYKT CBEXWN 200 0,8 0,8 19 91,2 340
BA®IIN 30 0,8 1 23,2 106,2
Wroro 3a npuem nuwym: 655 30,0 20,3 118,65 783,6
Ob6en
MOMUAOP CBEXWUN 100 1,1 0,2 3,8 24,1
CMETAHA 15 0,4 2,9 0,5 30
LN N3 CBEXKEM KANYCTbI 250 1,9 5,0 6,5 79,2 87
KOTJETA WKONbHAA 90 14,2 15,4 12,0 243,0] 474
KALIA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2| 323
XINEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 60 4 0,5 25,4 122,4
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 653| 430
VIOTYPT 150 3 2,3 4,5 72
Wroro 3a npuem nuwym: 1045 29,12 31,82 114,14 883,2
Bcero 3a aeHb: 59,12 52,12| 232,79 1666,8




5 neHb

Muwesble Bewectsa | OHePre™-[ N,
MpveM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson Heckan peuen-
nopuuu| Benku, r | XXupsbl, r . LIEeHHOCTb, Typb
Kkan
3aBTpak
KALUA FEPKYNECOBAA 250 8,0 9,5 34,7 256,6] 413
KOMIMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 349
CbIP (MOPLUNAMN) 40 9,18 11,84 0 144,97 14
BYNTOYKA OOMALLIHAA 50 3,8 6,4 29,9 192,3| 424
Wroro 3a npuem nuwym: 540 20,98 27,74 80,1 655,77
Ob6en
CAJIAT N3 CBEXXMX NOMMOOPOB U OryPLIOB 100 0,9 10,1 2,9 106 23
PACCONbHVK NEHWHIPALCKAN 250 2,7 4,3 16,8 117 91
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20
rynaw 13 roBAanHbI 90/50 26,8 29,2 6,3 393,9] 259
MIOPE KAPTO®EIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 1748 128
YA C CAXAPOM W NIMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 431
XINEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 75 5 0,7 31,8 153
DOPYKT 200 0,8 0,8 19 91,2 340
Wroro 3a npuem nuwym: 1155 40,6 53,3 119,2 1123,7
Bcero 3a aeHb: 61,58 81,04 199,3[ 1779,47
5
6 neHb
MuweBble BewectBa | OHePre™-T \o
Mpuem nuium, HaumeHoBaHue Gnoga Macca Yrneeoa Heckan peuen-
nopuumu| Benku, r | Xupsbl, r e LUEeHHOCTb, TypbI
Kkan
3aBTpak
CAJTAT N3 MOPKOBW 1 ABJIOK 100 0,9 52 7,7 81,3 40
KYPOYKA PABA 100 29,4 20,6 0 303,8| 255
MAKAPOHHbIE U3[ENNA OTBAPHbLIE 180 6,5 5,57 37 225,04 209
KNCENb 200 0,1 0,1 27,9 13| 411
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4
NNPOXKM MEYEHBLIE C NOBXAIOM 100 4,65 1,89 59,66 274,62 451
Wroro 3a npuem nuwm: 715 43,85 33,66 147,06 1069,16
Ob6epn
OrYPEL| CBEXUI 100 0,8 0,1 2,5 13,9
BOPLL, U3 CBEXXEWM KAMYCTbI C KAPTO®ENEM I CMETAHOW 250/10 9,2 12,1 13,2 206,0 76
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20
N10B U3 ®UIE KYP 200 20,7 28,3 35,7 479,4] 311
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 653| 430
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4
BA®IIN 30 0,8 1 23,2 106,2
Wrtoro 3a npuem nuwm: 860 36,0 439 116,5 1013,2
Bcero 3a geHb: 79,85 77,56 263,56 2082,36




7 BeHb

Muwesble Bewectsa | OHePre™-[ N,
MpveM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson Heckan peuen-
nopuuun| Benku, r | XXupsbl, r b LIEeHHOCTb, Typb
Kkan
3aBTpak
BUTOYKM KYPUHBIE 100 14,4 16,7 9,4 245,6| 306
COYC TOMATHbI/ Ne348 50 0,5 2,4 3,4 37,6] 348
KALIA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2| 323
TOPOLLEK 3EJIEHBIN OTBAPHOM 100 3 0,2 6,3 38,8 KIK
XINEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4
KOPEMHbIV HAMUTOK C MOJIOKOM CIYLLEHHbBIM 200 2,9 3,1 22,1 128,4| 380
Wroro 3a npuem nuwym: 665 27,42 28,22 101,24 769,0
Ob6en
CANAT W13 BEJJIOKOYAHHOW KAMYCTbI 100 1,6 5,1 6,9 80 35
CYN KAPTO®ENbHbIV C MAKAPOHHBIM U3AENNAMM 250 2,8 2,8 20,2 118,1 103
KOTJEThI U3 PbIBbl 100 15,8 15,2 15 260[ 239
KAPTO®EJIb OTBAPHOW 180 3,48 5,64 28,2 1776/ 333
MACTIO (MOPLMAMN) 15 0,1 12,4 0,1 112,2 14
HAMWTOK 13 MNOAOB WMNOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103| 441
XIEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 60 4 0,5 25,4 122,4
®PYKT CBEXWN 200 0 0 0 0| 340
Wroro 3a npuem nuwym: 1105 28,48 41,94 120,2 973,3
Bcero 3a aeHb: 55,90 70,16| 221,44 1742,3
7
8 neHb
MuweBble BewectBa | OHePre™-T \o
Mpuem nuiun, HaumeHoBaHue Gnoga Macca Yrneeoa Heckan peuen-
nopuuu| Benku, r | Xupsl, r e UEeHHOCTb, TypbI
Kkan
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 150 29,0 20,2 40,8 467,8| 224
LIbINAATA, TYLWWEHHbIE B COYCE 100 9,67 15,04 7,35 204,57 310
MAKAPOHHbIE U3[ENNA OTBAPHLIE C MACITOM 180 3,3 3,9 21 132,9] 203
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 653| 430
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHBIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4
MorypT 150 3 2,3 4,5 72
Wroro 3a npuem nuwm: 815 47,47 41,74 104,65 1013,97
Ob6epn
NOMWIOP CBEXWI 100 1,1 0,2 3,8 241
CYIN U3 OBOLLEN 250 3 4,2 10,2 91 95
MIOPE KAPTO®ENbHOE 180 3,8 6,3 25,7 1748 128
KAKAO C MOJIOKOM CIYLEHHbIM 200 3,4 3,5 38,6 200,1| 433
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 45 3 0,4 19,1 91,8
BYNTOYKA NNAKOMKA 50 4,2 3,4 28,8 161,0[ 464
MNEYEHb NO-CTPOrAHOBCKMN 75/50 20,1 14,4 8,85 244,5| 256
Wrtoro 3a npuem nuwm: 950 38,6 32,4 135,05 987,3
Bcero 3a geHb: 86,07 74,14 239,70 2001,27




9 AeHb

Muwesble Bewectsa | OHePre™-[ N,
MpveM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson Heckan peuen-
nopuuu| Benku, r | XXupsbl, r . LIEeHHOCTb, Typb
Kkan
3aBTpak
KOTJETA JTAKOMKA 90 14,2 15,4 12,0 243,0] 474
PAY 13 OBOLLEM 180 3,68 14,66 19,66 227,75 141
KOMIMOT W3 CBEXMX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 394
XIEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4
®PYKT CBEXWN 200 0,8 0,6 20 91,2 340
MNEYEHLE KYPABbE 30 2,3 2,9 22,3 125,1
Wroro 3a npuem nuwym: 735 23,48 34,06 116,66 873,45
Ob6en
CANAT W3 BEJJIOKOYAHHOW KAMYCTb! 100 1,6 5,1 6,9 80 35
XAPKOE MO-AOMALIHEMY 200 16,9 39,5 18,5 498,5| 258
YA C CAXAPOM W NIUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 431
MNPOXKN MEYEHBLIE C MOBUAJIOM 50 2,28 1,0 29,98 137,76 451
XINEB PXXAHO-MWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMU 60 4 0,5 25,4 122,4
CYM-NAMNLWA OOMALLHAA 250 2,7 4,8 14,4 113,0 106
Wroro 3a npuem nuwym: 860 27,78 50,9 111,58 1019,46
Bcero 3a aeHb: 51,26 84,96| 228,24 1892,91
9
10 geHb
MuweBble BewectBa | OHePre™-T \o
Mpuem nuium, HaumeHoBaHue Gnoga Macca Yrneeoa Heckan peuen-
nopuuu| Benkw, r | Xupsol, r e UEeHHOCTb, TypbI
Kkan
3aBTpak
KALLIA PUCOBAS XXNIOKAA 220 5,54 8,95 30,67 225,78 189
BYTEPEPO/[] C CbIPOM 50 6,44 12,44 10,58 187,33 3
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 653| 430
NEYEHLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1
Wrtoro 3a npuem nuwm: 535 16,78 24,59 94,55 674,91
Ob6epn
CAJTAT 13 MOPKOBW 1 ABJIOK 100 0,9 5,2 7,7 81,3 40
LM 13 CBEXEW KAMYCTbI 1 CMETAHOW 250/5 9,1 11,3 9,1 178,4 84
rynaw n3 roBAanHbI 150 23,3 30,2 10,2 406,9] 259
PWC OTBAPHOW 180 4,4 5,5 46,6 252,9| 325
COK ®PYKTOBbIV 200 0,3 1,9 0,3 20
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 1 0,2 19,8 86| 442
OPYKT 200 4 0,5 25,4 122,4
Wrtoro 3a npuem nuwm: 975 0,8 0,8 19 91,2 340
Bcero 3a geHb: 39,4 50,1 91,5 986,2
10 56,18 74,69| 186,05 1661,11




11 peHb

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6Gnoga Macca Jueprem-| o
nopummu Muwesble BewecTBa yeckas
. | peuen-
3aBTpak Benku, r | XKupbl, r | ":Ieuru“ Kan | Typwi
NyauHr U3 TBOPOTA 150
LWHWLIENb HATYPAJbHBIV PYBJIEHBIV 90 22,5 15 35,25 366 225
KALIA TPEYHEBAA PACCBIMNMYATAA 180 17,82 20,7 7,38 289,8 271
CANAT 3 PEOUCA C Or'YPLUAMU 100 4,32 5,52 45,24 247,2 323
YA C CAXAPOM 200 0,9 6,1 2,5 68,6 31
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 0,2 0 16,2 65,3 430
VorypT 150 2,3 0,3 14,8 71,4
Wroro 3a npuem nuwym: 905 3 2,3 4,5 72
O6epn, 51,04 49,92 12587 1180,3
OrYPEL| CBEXWM 100
CYM KAPTO®ESIbHBIV C PUCOM 250 0,8 0,1 2,5 13,9
CMETAHA 10 3,7 2,8 19,6 119 98
PbIBA, TYLWWEHHAA 100 0,3 1,9 0,3 20
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 13,3 8,1 4,1 143 231
KOMIMOT N3 CBEXXNX ®PYKTOB 200 3,72 6,48 24,36 169,2 335
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 0,2 0,2 27,9 115 394
BA®IIN 30 4 0,5 25,4 122,4
Wroro 3a npuem nuwym: 930 0,8 1 23,2 106,2
Bcero 3a aeHb: 26,82 21,08 127,36 808,7
11 77,86 71,00 253,23 1989,0
12 peHb
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca Jueprem-| o
nopumu MuwesBble BellecTBa yeckas
m, | Peuen-
3aBTpak Benku, r | XKupbl, r | "’:"ru" KKan TypbI
BYTEPEPO[ C CbIPOM 50
KYPOUYKA PABA 100 6,44 12,44 10,58 187,33 3
PVC OTBAPHOW C MACJTIOM CIIMBOYHbLIM 180/5 18 22,0 0 2711 310
COYC TOMATHbIV Ne364 50 0,9 4,9 3,6 61 364
KAKAO C MOJTOKOM CIrYLWEHHbBIM 200 3,6 3,6 39,7 206,5 433
XNEB PXAHO-MNWEHNYHBIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 714
Wrtoro 3a npuem nuwm: 620 35,64 48,74 115,28 1050,23
Ob6ep,
CANAT 13 CBEXWX NOMNOOPOB CO CNAOKUM MEPLIEM 100 1,1 10,1 3,6 106 25
CYN KAPTO®ESIbHbIV C TOPOXOM 250 12,9 10,7 19,1 225,1 99
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20
MNOB U3 dUNE NTULbI 200 20,7 28,3 35,7 479,4 311
HEKTAP 200 1 0,2 20,2 86 442
XNEB PXAHO-MNWEHNYHBINA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 254 122,4
®PYKT CBEXUMN 200 2,9 1 40,7 186,2 340
Wroro 3a npuem nuwm: 1020 429 52,7 145,0 12251
Bcero 3a geHb: 78,54/ 101,44 260,28 2275,33

12




UTOoro no

Mnes0ie BemecTsa Breprem-| O VIVTAEPaITERETE
Wroro v Yeckas P F
Benku, r | Xupbl, r rnesoa T, | B1,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr |,
b, r KKan mr N
Wtoro 3a Beck nepuop 862.0 930.1| 2,856.3| 23,4414 10.5( ## 19.9| 165.5| 6,286.3| 2,858.9|#
CpepHee 3HaueHue 3a nepuoa 71,83 77,51 238,02 1953,45 0,87 Inx:’ 1,66 13,79 523,86| 238,24 rI1
CopepxaHue ﬁeJ'IKDB;)KI/IpOB, yrnesofos 14.71 35,71 49,58
B MEHI0 3a nepuoz B % OT KanopuitHoCTH

CYMMAPHbBIE OBBbEMbI B0 MO MPUEMAM MULLA (B TPAMMAX)

BozpacTt getent 3aBTpak|O6en
7-11 net 696 990
13




1 AeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga Yrnesoa peuen-
nopumu| Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTb, (B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mMr peuenTtyp
bl, T «kan TYpbI
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA 150 29,0 20,2 40,8 467,8 0,1 0,4 0,1 2,2| 293,9| 43,3| 343,7 1,3| 224 2008
BUTOYKU U3 KYP 110 16,99 19,5 3,91 259,63 0,13 0,6/ 0,23 0,66| 50,25| 18,95 172,6 1,85| 2008
KAKAO C MOJTIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134| 0,04 1| 0,01 OI 121 14 90 1| 433 2008
MAKAPOHHbBIE U3OENUSA OTBAPHbLIE 180/5 6,6 5,76 37,56 229,2 0,07 0| 0,04 0,96 13,2 8,4 43,2 0,96 331 2008
XNEB PXXAHO-MWEHUYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,1 0 0 1,5 12,6 13,3] 60,9 2,8 2008
BYNOYKA NAKOMKA 50 4,0 4,1| 28,4 167,3 0,1 0 0 0,9 9,9 59| 343 0,4 422 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 765 64,09 52,66| 165,17 1400,73| 0,54 2,0 0,38 6,22|500,85/103,85| 744,7| 8,31
O6ep
OrYPEL CBEXWUN 100 0,8 0,1 2,5 13,9 0 10 0 0,1 229 139 4418 1 2008
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOWM 250/5 9,0 11,1 13,0 191,0 0 8,4 0,2 0,5 48,6| 30,7| 1089 21 76 2008
UbINNATA, TYLWEHHBLIE C COYCOM 90 8,72 13,5 6,62 183,7 0,01 2,4 0,31 2,76| 28,4 18,0 91,2 1,04 310 2008
KALLA rPEYHEBAS PACCbINYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2| 0,04 0| 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6/ 0,72 323 2008
KOMMNOT U3 CYXODPYKTOB 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1,0 394 2008
XNEB PXXAHO-MWEHUYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,1 0 0 1,5 12,6 13,3] 60,9 2,8 2008
DPYKT 200 29 1 40,7 186,2 0,1 8 0,1 0 14,4 756 504 1,1 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 895 30,34 31,82 137,76 964,8| 0,25/ 28,8 0,65 5,22| 140,1| 182,7| 446,8| 8,76
Bcero 3a geHb: 94,43 84,48 302,93 2365,53| 0,79 30,8| 1,03| 11,44|640,95| 286,55/ 1191,5| 17,07
1
2 OeHb
MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa| Ne
Macca CO6opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesoa peuen-
nopuuu| Benku, r | Xupsbl, r UeHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T wKan TYpbI
3aBTpak
LUbINNATA OTBAPHbIE 90 79 6,5 2,4 100,3| 0 1,2 0,3 0,2 17,2 14,8 76,1 0,9 310 2008
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 02 12,5 0 0,3| 421 34,9 100,8 1,4 128 2011
ONnAObU C CAXAPOM 100 4,4 8,6 27,5 204,7 0,1 0 0 2,1 11,6 6,9 38,2 0,4 401 2011
MOJOKO CIYWEHHOE 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2012
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBO0I. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 23 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7| 30,5 1,4 2008
DPYKT 200 2,9 1 40,7 186,2 0,1 8 0,1 0| 14,4 756| 504 1,1 340 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 620 18,6 21,7 86,6 616,5] 04| 13,7 0,3 3,4| 90,6/ 69,5 253,8 4,9
O6ep

CAJIAT U3 CBEXUX NOMUOOPOB U Or'YPLIOB 100 0,9 10,1 29 106 0,04 18| 0,10 4,9 24| 16 29 0,9 23 2008
CYN KAPTO®EJIbHbIA C KPYMNOWN 250 2,4 2,8 20,5 117,5 0,1 6,6 0,2 03| 22,5 26,4 634 1,0 98 2008
XXAPKOE MO-AOMALLUHEMY 180 20,28 19,32 16,08 319,2| 0,12 6/ 0,01 2,64 252| 43,2 228 3,6 258 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 2008
KUCENb 200 0,1 0,1 27,9 113| 0,01 2 0 0,1 5 2 8 0,4 411 2008
BYNOYKA OCOBAA 70 6,7 1,4 39,4 196,5 0,1 0,2 0 0| 40,2 11,7 66,6 0,5| 434 2011
NOryeT 150 3 2,3 4,5 72 0 1,1 0 0 180 21| 1425 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 1185 36,48 37,12 145,08 1086,8 0,57| 41,9 0,31 10,04| 332,0| 141,4| 587,8] 11,8
Bcero 3a geHb: 55,08 58,82 231,68 1703,3| 0,97| 55,6/ 0,61 13,44| 422,6/ 210,9| 841,6] 16,7




3 oeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga Yrnesoa peuen-
nopuuu| Benku, r | Xupsbl, r LUEeHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, Mr |Fe, mr peuenTtyp
L r KKan Typbl
3aBTpak
OMINET HATYPAIbHbIN 150 14,42 23,8 2,72 282,88 0,08 0| 0,27 4,9| 114,24| 19,04 247,52 2,72 214 2008
BUTOYKU PYBNEHBIE U3 NTULbI 100 14,4 16,7 9,4 245,6 0,1 0,5 0,1 0,2 15,3 14,5 121,2 1,3 306 2011
CAJIAT U3 BENTOKOYAHHOW KAMYCTbI 100 1,6 5,1 6,9 80| 0,03 39| 0,04 2,4 52 15 27 0,7 35 2008
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
DPYKT 200 2,9 1 40,7 186,2 0,1 8 0,1 0| 14,4 756| 504 1,1 340 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7| 30,5 1,4 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 785 35,92 46,9 90,92 933,88/ 0,41 48,7 0,51 8,3| 218,34| 137,84 486,32| 8,12
O6ep
CAIAT U3 PEOUCA C OT'YPLUAMU 100 0,9 6,1 2,5 68,6 0 16,0 0 2,5 27,3 11,1 35,9 0,8 31 2011
CYN KAPTO®EJIbHbIA C FTOPOXOM 250 12,9 10,7 19,1 2251 0,3 5,0 0,2 2,3| 40,3| 40,1 140,0 2,9 99 2008
PbIBA NMPUNYLLEHHAA 100 17,8 5,8 0,3 124,7 0,1 0,4 0 0,4| 431 57,6] 251,7 0,8 227 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6| 0,05 0,24 564 34,8 102| 1,32 335 2008
HEKTAP 200 1 0,2 19,8 86| 0,02 4 0 0,2 14 8 14| 2,8 442 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6/ 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
NEYEHLE 30 2,3 29 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 900 41,22 32,58 105,36 880,3| 0,69 31,4 0,25 6,54| 197,0| 165,2| 6054| 10,82
Bcero 3a AeHb: 77,14 79,48 196,28 1814,18| 1,10 80,1 0,76] 14,84|415,34| 303,04 1091’; 18,94/
3
4 peHb
Muwesble BelecTBa JHepreTu- BuTamuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga Yrnesoa peuen-
nopuuu| benku, r | Xupsi, r UeHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr peuenTyp
L r KKan Typbl
3aBTpak
NYAUHT U3 TBOPOrA 150 22,5 15 35,25 366/ 0,09 o] 025 0,9 198| 34,5 285 1,65 225 2008
MONOKO CrYWEHHOE 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2012
KO®EWHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM CTYLLUEHHbLIM 200 2,9 3,1 221 128,4 0 0,2 0 0,1 1153 17,9 849 0,3 380 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 45 3 0,4 19,1 91,8 0,1 0 0 1 8,1 8,6/ 39,2 1,8 2008
®PYKT CBEXWUN 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 198 4 340 2011
BA®IN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 655 30,0 20,3 118,65 783,6/ 0,29 8,2| 0,15 3,3| 355,0] 78,4 439,7| 8,25
O6ep

NMOMUAOOP CBEXWUN 100 1,1 0,2 3,8 241 0,1 25,1 0,2 0,4 14,1 20,1 26,1 1 2008
CMETAHA 15 0,4 2,9 0,5 30 0 0 0 0 11 1 7,2 0 2012
LW U3 CBEXXEN KANYCTbI 250 1,9 5,0 6,5 79,2 0 13,4 0,2 2,2| 46,5 17,6/ 32,8 0,8 87 2011
KOTNETA WWKOJIbHAA 90 14,2 15,4 12,0 243,0 0,1 0 0 0,3 11,9 23,0 140,7 2,0 474 1997
KALLA rPEYHEBAS PACCbINYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2 0,04 0 0,04/ 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8| 11,4 52,2 2,4 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
NOrypT 150 3 2,3 4,5 72 0 1,1 0 0 180 21| 142,5 0 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 1045 29,12 31,82 114,14 883,2 0,34 39,6| 0,44| 4,56/ 300,9| 131,5| 503,3 7,72
Bcero 3a AeHb: 59,12 52,12 232,79 1666,8 0,63| 47,8 0,59 7,86| 6559| 209,9| 943,0| 15,97




5 oeHb

Muwesble BelecTBa JHepreTu- BuTtamuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga Yrnesoa peuen-
nopuuu| Benku, r | Xupsbl, r LUEeHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, Mr |Fe, mr peuenTtyp
L r KKan Typbl
3aBTpak
KALLA FrEPKYJNIECOBAA 250 8,0 9,5 34,7 256,6 0,2 0,3 0 1,8 88,8 69,9 199,6 2,0 413 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349 2011
CbIP (MOPLUUAMMW) 40 9,18 11,84/ 0 144,97| 0,01 0| 0,212] 0,27|351,12| 14,63| 199,5 0,4 14 2008
BYNOYKA OOMALLHAA 50 3,8 6,4 29,9 192,3 0,1 0 0 1,5 8,6 57| 31,5 0,3 424 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 540 20,98 27,74 80,1 655,77 0,31 0,3| 0,12| 3,57|457,02| 92,03| 430,6 2,7
O6ep
CAJIAT U3 CBEXMX NOMUOOPOB U Or'YPLIOB 100 0,9 10,1 29 106 0,04 18| 0,10 4,9 24 16 29 0,9 23 2008
PACCOJIbHUK NEHWHIPALCKUNA 250 2,7 43 16,8 117| 0,09 8| 0,20 0,2 25 26 73 1,0 91 2008
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0 2012
rynsaw n3 roBaauHbl 90/50 26,8 29,2 6,3 393,9 0,1 1,7 0 39 17,9 30,7 2309 3,4 259 2008
MIOPE KAPTO®ENBLHOE 180 3,8 6,3/ 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3| 421 34,9| 100,8 1,4 128 2011
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0| 16,1 7,0 9,7 09| 431 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 75 5 0,7 31,8 153 0,1 0 0 1,7 13,5 14,3| 653 3 2008
DPYKT 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 340 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 1155 40,6 53,3 119,2 1123,7( 0,63| 49,4/ 0,30 12,3 174,7| 143,9| 533,3 14,6
Bcero 3a AeHb: 61,58 81,04/ 199,3 1779,47| 0,94 49,7 0,42| 15,87|631,72|235,93| 963,9| 17,3
5
6 oeHb
MuweBble BelecTBa JHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga Yrnesoa peuen-
nopumu| Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTb, (B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr peuenTtyp
bl, T «kan TYpbI
3aBTpak
CAJAT N3 MOPKOBMU U ABJTIOK 100 0,9 5,2 7,7 81,3 0 2,8 1 2,71 30,5 21,2 30,6 1,3 40 2011
KYPOUYKA PSIBA 100 29,4 20,6 0 303,8 0,2 1,2 0,1 1,7 16,7 30,5 242,7 2,3 255 2008
MAKAPOHHBIE U3AENUA OTBAPHbLIE 180 6,5 5,57 37 225,04/ 0,07 0 0] 0,93 4,64 8,12 41,76] 0,93 209 2008
KUCENb 200 0,1 0,1 27,9 113| 0,01 2 0 0,1 5 2 8 0,4 411 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 2008
NMUPOXXKW NEYEHBLIE C NOBUONOM 100 4,65 1,89 59,66 274,62 0,07 0,1 0,01 0,55 16,54| 10,18| 46,1 1,14 451 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 715 43,85 33,66 147,06 1069,16| 0,45 6,1 1,11| 6,78 79,68| 78,70|399,66| 7,47
O6ep

OrYPEL CBEXWUN 100 0,8 0,1 2,5 13,9 0 10 0 0,1 22,9 13,9 41,8 1 2008
BOPLL U3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM 250 9,2 12,1 13,2 206,0 0 8,4 0,2 0,5| 54,1 31,2 112,56 21 76 2008
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0 2012
NnnoB U3 ®UNE KYP 200 20,7 28,3 35,7 479,4 0,1 1,8 0,3 50 258 43,3| 2203 2,2 311 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8| 11,4 52,2 2,4 2008
BA®IIN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 860 36,0 43,9 116,5 1013,2 0,2| 20,2 0,5 6,9 139,1| 109,6| 450,6 9,0
Bcero 3a geHb: 79,85 77,56 263,56 2082,36| 0,65 26,3 1,61 13,68|218,78| 188,30| 850,26 16,47
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7 BeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroga Yrnesoa peuen-
nopumu| Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTb, (B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mMr peuenTtyp
bl, T «kan TYpbI
3aBTpak
BUTOYKU KYPUHbIE 100 14,4 16,7 9,4 245,6 0,1 0,5 0,1 0,2 153| 14,5 121,2 1,3 306 2011
COYC TOMATHbIW Ne348 50 0,5 24 3,4 37,6 0 1,0 0,1 0 7,9 5,4 9,7 0,2 348 2011
KALLA rPEYHEBAS PACCbINYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2| 0,04 0| 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6/ 0,72 323 2008
FOPOLLEK 3ENEHbLIN OTBAPHOM 100 3 0,2 6,3 38,8 0,1 4 0 1,2 18 18,9| 55,8 0,6 K/K K/K
XNEB PXXAHO-MWEHUYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 2008
KO®EMHbIN HAMUTOK C MOSIOKOM CIYLLEHHbIM 200 29 31 221 128,4 0 0,2 0 0,1 115,3 17,9 84,9 0,3 380 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 665 27,42 28,22 101,24, 769,0 0,34 57| 0,24 2,66 176,0] 94,6/ 3957 4,52
O6ep
CANAT U3 BENTOKOYAHHOW KAMYCTbI 100 1,6 51 6,9 80 0,03 39| 0,04 24 52 15 27 0,7 35 2008
CYN KAPTO®ESIbHbIA C MAKAPOHHbLIMWU U3OENUAMWU 250 2,8 2,8 20,2 118,1 0,1 6,6 0,2 1,5 23,00 233| 573 1,1 103 2011
KOTNETbI U3 PbiBbl 100 15,8 15,2 15 260 0,16 0 0,08 4,4 50 32 176 1,6 239 2008
KAPTO®ENIb OTBAPHOW 180 3,48 5,64 28,2 177,6 0,18 2522 0,05 0,24 25,2 36| 94,8 1,44 333 2008
MACHO (NOPLUMUAMM) 15 0,1 12,4 0,1 112,2 0 0 0,1 0,3 1,8 0 29 0 14 2011
HAMUTOK U3 NNOAOB LWMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103| 0,01 200( 0,16 0 13 3 3 1 441 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBO0I. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 24 2008
®PYKT CBEXWUN 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 340 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 1105 28,48 41,94 120,2 973,3| 0,58| 270,8 0,63| 10,14| 175,8| 120,7| 413,2 8,24
Bcero 3a AeHb: 55,90 70,16 221,44 1742,3| 0,92| 276,5 0,87 12,80| 351,8| 215,3| 808,9| 12,76
7
8 oeHb
Muwesble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga Yrnesoa peuen-
nopuuu| benku, r | Xupsli, r UeHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr peuenTyp
L r KKan Typbl
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA 150 29,0 20,2 40,8 467,8 0,1 0,4 0,1 2,2| 2939 43,3 343,7 1,3 224 2008
UbINNATA, TYWWEHHBIE B COYCE 100 9,67 15,04 7,35 204,57 0,01 2,0 0,31 3,07 31,27| 19,54| 100,4| 1,04 310 2008
MAKAPOHHBIE U3AENUA OTBAPHbLIE 180 3,3 3,9 21 132,9 0,1 0 0 0,7| 16,8 54 26,5 0,6 203 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 2008
NOryeT 150 3 2,3 4,5 72 0 1,1 0 0 180 21| 1425 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 815 47,47 41,74 104,65 1013,97| 0,31 3,5| 0,41| 6,77541,67|102,14| 651,8| 5,14
O6ep

NMOMUAOOP CBEXWUN 100 1,1 0,2 3,8 241 0,1 25,1 0,2 0,4 14,1 20,1 26,1 1 2008
CYN U3 OBOLLEN 250 3 4,2 10,2 91| 0,08 11| 0,23 0,2 30 22 53 0,8 95 2008
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3| 421 34,9 100,8 1,4 128 2011
KAKAO C MOJIOKOM CIr'YLLEHHbIM 200 34 3,5 38,6 200,1 0 0,2 0 0,1 106,3| 27,0 92,6 0,9| 433 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWUYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 45 3 0,4 19,1 91,8 0,1 0 0 1 8,1 8,6/ 39,2 1,8 2008
BYNOYKA NAKOMKA 50 4,2 3,4 28,8 161,0 0,1 0 0 0,7 9,3 6,1 33,7 04| 464 2008
MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKU 75/50 20,1 14,4 8,85 2445 0,29 19,5 8,37 4,8 21 22,5 346,5 7,5 256 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 950 38,6 32,4 135,05 987,3| 0,87 68,3 8,80 7,5 230,9| 141,2| 691,9] 13,8
Bcero 3a geHb: 86,07 74,14 239,70 2001,27 1,18 71,8 9,21| 14,27|772,57| 243,34( 1343,7| 18,94
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9 oeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrneeoa peuen-
nopuuu| Benku, r | Xupsbl, r LUEeHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, Mr |Fe, mr peuenTtyp
L r KKan Typbl
3aBTpak
KOTNETA NAKOMKA 90 14,2 15.2 12,0 243,0 0,1 0 0 0,3 11,9 23,0 140,7 2,0 474 1997
PArY U3 OBOLLEN 180 3,68 14,66 19,66 227,75| 0,11 12,9 1,31 3,82 66,75| 41,06 93,35 1,77 141 2008
KOMMNOT U3 CBEXUX ABJTIOK 200 0,2 0,2 27,9 115| 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1,0 394 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 23 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7| 30,5 1,4 2008
®PYKT CBEXWUN 200 0,8 0,6 20 91,2 0 4 0 0,7 34,2 21,6/ 2838 3,6 340 2011
NMEYEHLE KYPABbE 30 2,3 2,9| 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 735 23,48 34,06| 116,66 873,45 0,32] 18,9 1,31 5,72|134,85/102,36( 324,35| 10,37
O6ep
CANAT U3 BENTOKOYAHHOW KAMYCTblI 100 1,6 51 6,9 80 0,03 39| 0,04 24 52 15 27 0,7 35 2008
XXAPKOE MO-AOMALLUHEMY 200 16,9 39,5 18,5 498,5 0,4 9,5 0 23| 20| 453 202,5 2,6 258 2008
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
NMUPOXXKW NEYEHBLIE C NOBUANIOM 50 2,28 1,0 29,98 137,76 0,04 o| 0,01 0,33 8,37| 5,09 23,05 0,47 451 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWUYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 24 2008
CYN-NAMLWWA AOMALLHAA 250 2,7 4,8 14,4 113,0 0 0,6 0,2 0,3] 23,6 8,6 36,6 0,6 106 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 860 27,78 50,9 111,58 1019,46| 0,57 50,3] 0,25 6,63(130,97| 92,39| 351,05 7,67
Bcero 3a AeHb: 51,26 84,96 228,24 1892,91| 0,89 69,2 1,56| 12,35|265,82|194,75| 675,40 18,04
9
10 geHb
Muwesble BelecTBa JHepreTu- BuTamuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesoa peuen-
nopuuu| benku, r | Xupsli, r UeHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr peuenTyp
L r KKan Typbl
3aBTpak
KALLA PUCOBASA XUOKAA 220 5,54/ 8,95 30,67 225,78 0,06 1,42 0,06 0,71|151,94| 32,66|150,52] 1,42 189 2008
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 50 6,44 12,44 10,58 187,33 0,03 0 0,11 0,57(193,05| 10,01| 122,98 0,43 3 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
NEYEHbLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 535 16,78 24,59 94,55 674,91 0,19 1,42 0,17 2,08|373,39| 61,57[339,20| 4,65
O6Gen

CAJNAT N3 MOPKOBMU U ABJTIOK 100 0,9 5,2 7,7 81,3 0 2,8 1 2,71 30,5 21,2 30,6 1,3 40 2011
LM N3 CBEXXEN KANYCTbI U CMETAHOM 250/5 9,1 11,3 9,1 178,4 0 12,4 0,2 0,4 49,5 27,9| 1059 1,9 84 2008
PUC OTBAPHOWM 180 4,4 5,5 46,6 252,9 0,1 0 0 04 11,2 29,6/ 89,7 0,6 325 2008
rynsiw U3 roBguHbl 150 23,3 30,2 10,2 406,9 0,1 29 0 59| 20,6 30,4| 207,7 3,2 259 2008
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0 2012
COK ®PYKTOBbIN 200 1 0,2 19,8 86| 0,02 4 0 0,2 14 8 14| 2,8 442 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8| 11,4 52,2 2,4 2008
OPYKT 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3| 28,8 14,4 19,8 4 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 975 39,4 50,1 91,5 986,2| 0,32 30,1 1,2 11,8| 161,5| 113,9| 4350 15,6
Bcero 3a geHb: 56,18 74,69 186,05 1661,11 0,51| 31,52 1,37| 13,88| 534,89|175,47| 774,20 20,25
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11 geHb

Muwesble BelecTBa JHepreTu- BuTtamuHbI MuHepanbHbie BewectBa| Ne
Macca Yyeckas CGopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga Yrnesoa peuen-
nopuuu| Benku, r | Xupsbl, r LUEeHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, Mr |Fe, mr peuenTtyp
L r KKan Typbl
3aBTpak
NYAUHT U3 TBOPOrA 150 22,5 15 35,25 366| 0,09 o] 015 0,9 198| 34,5 285 1,65| 225 2008
LWWUHULENb HATYPASNbHbIA PYBNEHbLIN 90 17,82 20,7 7,38 289,8 0,09 0 0,02| 4,86 16,2| 28,8| 1854 3,6 271 2008
KALLA TrPEYHEBASA PACCbINYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2| 0,04 0| 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6/ 0,72 323 2008
- 100 0,9 6,1 2,5 68,6 0| 16,0 0 25 273 11,4 359 0,8 31 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0| 13,4 6,2 8,2 0,8| 430 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7| 30,5 1,4 2008
NOrypT 150 3 2,3 4,5 72 0 1,1 0 0 180 21| 1425 0 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 905 51,04 49,92 125,87 1180,3| 0,32 171 0,21 9,42| 454,4| 139,5 781,1 8,97
O6Gen
OrYPEL| CBEXWUN 100 0,8 0,1 2,5 13,9 0 10 0 0,1 22,9 13,9 418 1 2008
CYN KAPTO®ESbHbIA C PUCOM 250 3,7 2,8 19,6 119 0,1 8 0,2 0,3 25 27! 88 1,1 98 2008
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0 2012
PbIBA, TYLLEHHAA 100 13,3 8,1 41 143 0,12 3| 0,32 2,6 22 28 141 0,7 231 2008
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6| 0,05 0,24 564 34,8 102| 1,32 335 2008
KOMMOT U3 CBEXUX ®PYKTOB 200 0,2 0,2 27,9 115| 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1,0 394 2008
XNEB PXXAHO-MWEHUYHbLIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8| 11,4 52,2 2,4 2008
BA®IIN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 930 26,82 21,08 127,36 808,7 0,50 29| 0,57 4,64| 156,2| 122,7| 444,6] 8,02
Bcero 3a geHb: 77,86 71,00 253,23 1989,0 0,82 46,1 0,78| 14,06| 610,6] 262,21225,7| 16,99
11
12 neHb
MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewectBa| Ne
Macca CO6OpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesoa peuen-
nopuuu| Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, Mr |Fe, mr peuenTtyp
bl T wKan TYpbI
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 50 6,44 12,44 10,58 187,33 0,03 0 0,11 0,57(193,05| 10,01| 122,98 0,43 3 2008
KYPOUYKA PABA 100 18 22,0 0 2711 0,1 0,8 0 31 12,6 17| 143,7 1,2 310 2008
PUC OTBAPHOM C MACJIOM CIUBOYHbLIM 180/5 4,4 5,5 46,6 252,9 0,1 0 0 0,4 11,2 29,6 89,7 0,6 325 2008
COYC TOMATHbIW Ne364 50 0,9 4,9 3,6 61| 0,01 1 0,15 0,1 4 5 10 0,2 364 2008
KAKAO C MOJTOKOM CIrYLWIEHHbIM 200 3,6 3,6 39,7 206,5 0 0,2 0 0,1 111,7| 27,6/ 96,5 0,9 433 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 620 35,64 48,74 115,28 1050,23| 0,34 2,0 0,26 5,07| 338,85 95,91| 493,38 4,73
O6Gepn

CAJNAT U3 CBEXMX NOMUOOPOB CO CNAOKUM NMEPLIEM 100 1,1 10,1 3,6 106| 0,05 58| 0,16 5,1 20 15 22 0,9 25 2008
CYN KAPTO®ESbHbIA C FOPOXOM 250 12,9 10,7 19,1 2251 0,3 5,0 0,2 2,3| 40,3| 40,1 140,0 29 99 2008
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0 2012
nnoB U3 ®UNE NTULbI 200 20,7 28,3 35,7 479,4 0,1 1,8 0,3 5,0 25,8| 43,3| 220,3 2,2 311 2008
HEKTAP 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 442 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 24 2008
®PYKT CBEXWUN 200 2,9 1 40,7 186,2 0,1 8 0,1 0| 14,4 756| 504 1,1 340 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 1020 42,9 52,7 145,0 12251 0,65 76,8/ 0,76 13,7 132,6] 194,0| 503,7 12,3
Bcero 3a AeHb: 78,54 101,44 260,28 2275,33| 0,99 78,8 1,02| 18,77|471,45|289,91|997,08| 17,03
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MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
Uroro v Yeckas
Benku, r | Xupsbl, r FMEBOR |yentocTs, B1,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
bl KKkan

WUTtoro 3a Becb nepuop 862.0 930.1 2,856.3 23,4414 10.5 864.6 19.9 165.5 6,286.3| 2,858.9(12,050.7 207.8
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 71,83 77,51 238,02 1953,45 0,87 72,05 1,66 13,79 523,86 238,24| 1004,22 17,31
CopepxxaHue 6enKkoB, XXUpoB, 14,71 3571 49,58

yrneBofoB B MeHI0 3a nepuog B % oT

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BI04 MO NMPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

BospacT aeten

3aBTpak

O6Gen

7-11 net

696

990
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